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Enerģija
1. Ievads tēmāIkdienā p�tērējot elektrību un ziemā siltumu, skol� r�d� piepr�sījumu pēc enerģij�s r�žoš�n�s. L�ienerģij�s r�žoš�n�i s�dedzinātu m�zāk d�b�sgāzes un citu fosilo resursu, sv�rīgi novērstnelietderīgu elektrīb�s p�tēriņu. Sv�rīgi mācīt elektrīb�s t�upīš�n�s principus �rī visiem skol�sskolēniem, veidojot p�m�tu viņu rīcībām mājās.
2. Skolas i"vērtējumsAtzīmējiet �tbilstošo līmeni k�trā j�utājumā pēc šād� princip�:1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti p� l�bi un p� kreisi)

1 2 3 4 5
Dienās, k�d kl�se ir pietiek�mi g�iš�, netiek ieslēgt�s g�ism�s reti X vienmēr
Kl�ses, kurās g�ism� tiek izslēgt�, k�d nevien� t�jās n�v 0 – 10%(no visāmkl�sēm)

X 100%(no visāmkl�sēm)
Telp�s, kurās izm�nto efektīv�s spuldzes (fluorescentās v�i LED) 0 – 20% X 100%
Telp�s, kurās izm�nto energoefektīvu s�dzīves tehniku (Aenergoefektivitātes kl�se)

0 – 20% X 100%

Telp�s, kurās uzstādīti �tgādinājumi p�r elektrīb�s t�upīš�nu 0 – 10% X 100%
Telp�s, kurās logi ir tīri un nebloķē s�ulesg�ismu 0 – 10% X 100%
Kl�ses, kurās d�tori p�liek ieslēgti, k�d ilgu l�iku netiek izm�ntoti 100% X 0 – 20%
Kl�ses, kurās cit�s elektroierīces p�liek ieslēgt�s, k�d tās nelieto 100% X 0 – 20%
Kl�ses, kurās d�toru lādētāji p�liek pievienoti p� n�kti 100% X 0 – 10%
Kl�ses, kurās projektori netiek izslēgti, k�d n�v v�j�dzīgi 100% X 0 – 20%
Telp�s, kurās iespēj�ms �tsevišķi pielāgot r�di�toru siltumu 0 – 10% X 100%
Telp�s, kur sildelementi un ventilācij�s lūk�s n�v �izsegt�s 0 – 10% X 100%
Brīvdienās skolā tiek uzturēt� zemāk� temper�tūr� nek�d X bieži
Logi un durvis ir �izt�isīti un noblīvēti (nel�iž iekšā �ukstumu p�šķirbām)

0 – 10% X 100%

Telp�s tiek vēdināt�s, ziem�s l�ikā pl�ši �tverot logus bieži X nek�d
V�i vārot tēju un k�fiju bieži d�udz uzvārītā ūdens p�liek pāri? bieži X reti
V�i silt�is ūdens krānos ir silts v�i pl�ucējošs? Pl�ucējošs X Silts
V�i iespēj�ms regulēt ūdens temper�tūru skolā? nē X Jā, visur
V�i pie ūdens krāniem ir iespēj�ms regulēt ūdens temper�tūru? nekur X visur
.....................................................................................? (jūs� ja�t.)
....................................................................................................?
....................................................................................................?



3. Paradumu un attieksmju i"vērtējums
Ies�kām p�pildus novērtēt skolēnu zināš�n�s un �ttieksmi pret enerģij�s t�upīš�nu. Šo �pt�ujuizd�līš�nu un �pkopoš�nu ies�kām uzdot skolēniem, �pgūstot d�tu �pstrādes un zinātniskā d�rb�pr�smes.
Kāpēc sv�rīgi t�upīt elektrību? (mini divus iemeslus)

Cik bieži esot s�vās mājās tu rīkojies, l�i t�upītu elektrību?
- Nek�d - Retos g�dījumos - D�žreiz - V�irumā g�dījumu - Vienmēr
Cik bieži esot skolā tu rīkojies, l�i t�upītu elektrību?
- Nek�d - Retos g�dījumos - D�žreiz - V�irumā g�dījumu - Vienmēr
J� v�ri, nos�uc 3 vienkārš�s rīcīb�s, k�s p�līdz iet�upīt visv�irāk elektrīb�s!

V�i ikdienā īsteno vism�z 3 šād�s rīcīb�s, l�i t�upītu enerģiju?- jā - nē
V�i ziem�s l�ikā temper�tūr� skol�s telpās tev liek�s:� – pārāk �ugst�, bieži ir k�rstib – ned�udz p�r �ugstu, jāst�igā bez džemper�c – tieši l�ikā – ne p�r �ukstu, ne p�r siltud – pārāk zem�, reizēm kl�sēs s�lstu
V�i tu vēlētos, l�i ziemā skolā tiktu rīkot�s “silto džemperu dien�s” – ned�udz p�zemināt�temper�tūr� un �icinājums s�ģērbties siltāk, l�i s�m�zinātu ietekmi uz vidi un pievērstu uzm�nīburesursu t�upīš�n�i? � – jā, tās v�rētu būt 2 nedēļ�s,b – jā, �p nedēļu,c – jā, bet ne v�irāk kā vienu dienud – nē, m�n t�s nep�tiktu
4. Jautājumi vecākiemJ�utājumu uzdoš�n� vecākiem un �tbilžu �pkopoš�n� ir s�mērā l�ikietilpīg�, tādēļ to ies�kām veikttik�i Z�ļā K�rog� līmeņ� skolām. Visl�bāk vecākiem j�utājumus uzdot tieši G�d� tēmā (vēlāk �rīiepriekšējā G�d� tēmā, l�i s�līdzinātu izm�iņ�s).

V�i ikdienā pievērš�t uzm�nību elektrīb�s t�upīš�n�i?- Nek�d - Retos g�dījumos - D�žreiz - V�irumā g�dījumu - Vienmēr

V�i es�t �psvēruši iespēju nosiltināt s�vu mājokli?
� – mājoklis ir l�bi nosiltināts, p�tērēj�m d�udz m�zāk siltum� nekā vidēji L�tvijā (250 kWh/m2 g�dā)b – plānoj�m mājokli nosiltināt, k�d r�dīsies tād� iespēj�c – mājoklis n�v siltināts un neplānoj�m to d�rīt



J� nevēl�ties mājokli siltināt, novērtēsim, j� uzr�kstīsiet iemeslus šād�m lēmum�m

Cik �ugst� temper�tūr� ir jūsu mājoklī ziemā? Vidēji ............ C
Cik būtisk� jums liek�s enerģij�s t�upīš�n�, l�i s�m�zinātu ietekmi uz vidi?
� – ļoti būtisk�b – tā ir sv�rīg�, tomēr n�v būtiskākā ietekme uz vidic – enerģij�s t�upīš�n� nev�r būtiski s�m�zināt mūsu ietekmi uz vidi
5. Pētījums
Izm�ntojot Vides izglītīb�s fond� CO2 k�lkul�toru, �prēķini skol�s r�dīto ietekmi uz klim�t�pārm�iņām, uzzini, kurās jomās tā ir lielākā un ko v�rētu d�rīt, l�i to m�zinātu.V�irāk informācij�s – http://co2.videsfonds.lv/k�-str�d�t
6. Ilgtermiņa salīd"inājums

2022 2023 2024
Elektrīb�s p�tēriņš oktobrī (kWh) 4200 4391 4499
Elektrīb�s p�tēriņš g�d� l�ikā (kWh) 43100 43605 43264
Siltum� p�tēriņš novembrī (kWh) 800 793 848
Siltum� p�tēriņš g�d� l�ikā (kWh) 9000 10573 8744
Skol�s ietekme uz klim�t� pārm�iņām (tonn�s CO2) 4200 4391 4499
7. Datu i"vērtējums

Ekop�domes viedoklis
Kas pēc novērtēj�madatiem jūs� skolā darbojasvislabāk saistībā arenerģijas ta�pīšan�?

L�ikā, k�d skolā nenotiek nod�rbīb�s, siltum� p�tēriņš tieks�m�zināts.

K�ros ja�tāj�mos enerģijastēmā nepieciešamiuzlabojumi?
Jāturpin� pievērst uzm�nību t�m, l�i tiktu izslēgt�selektroierīces, k�d tās netiek lietot�s, kā �rī l�i kl�sēs, kurāsneviens ne�trod�s, tiktu izslēgt� g�ism�.

Ko Ekopadome varētudarīt, lai enerģija tikt�izmantota lietderīgāk?
Jāizveido j�un�s �tgādnes. Jā�ktu�lizē šī problēm� iknedēļ�slīnijās.

http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat


Transports
1. Ievads tēmāSkolēni v�r nokļūt uz skolu d�žādos veidos – g�n �r vecāku �uto, g�n skol�s v�i s�biedriskotr�nsportu, �r velosipēdu v�i kājām. D�žiem skolēniem �uto ir vienīgā iespēj�mā izvēle. Tomērd�udzos g�dījumos Ekoskol�s v�r veicināt ceļu līdz skol�i veikt �r videi dr�udzīg�jiem pārvietoš�nāsveidiem, k�s v�r uzl�bot �rī g�r�stāvokli un veselību.
2. Skolas i"vērtējumsAtzīmējiet �tbilstošo līmeni k�trā j�utājumā pēc šād� princip�:1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti p� l�bi un p� kreisi)

1 2 3 4 5
Cik droš� ir s�tiksme skol�s �pkārtnē? Ir bīst�miposmi X S�tiksme irmierīg� undroš�
Cik skolēnu dod�s uz skolu �r velosipēdu v�i kājām? M�zāk kā 5% X V�irāk kā puse
Cik skolēnu dod�s uz skolu �r velosipēdu, kājām v�i s�biedriskotr�nsportu?

M�zāk kā10% X V�irāk kā 90%

Cik skolotāju ierod�s uz d�rbu �r �utom�šīnu, br�ucot vieni? V�irāk kā90% X M�zāk kā 10%

Cik d�udz vecāku p�ņem �rī k�imiņu bērnus, br�ucot uz skolu�r s�vu �uto?
M�zāk kā10% X V�irāk kā puse

V�i skolā ir pietiek�mi d�udz drošu velonovietņu? N�v drošunovietņu X Novietnes irdroš�s pietiek�mid�udz
V�i skolā ir notikuš�s velosipēdu zādzīb�s? Jā, regulāri X N�v notikuš�s
Cik bieži skolā mācību ekskursij�s notiek �r velosipēdiem,izbr�ucienu vietā tiek rīkoti pārgājieni?

Ļoti reti X Ap trešā d�ļ�no ekskursijām
V�i �pmeklējot Ekoskolu p�sākumus notikusi s�d�rbīb� �r citāmskolām, l�i br�uktu kopā, izm�ntotu tr�nsportu efektīvāk?

N�v notikusinem�z X Notiek bieži

Cik liel� d�ļ� skolēnu iegūst velobr�ucēj� �pliecību? M�zāk kā10% X G�ndrīz visi

Cik tuvu skol�s ieej�i tiek izl�isti �r �utom�šīnām �tvestie bērni,r�dot veselīb�s riskus no izplūdes gāzēm?
Pie p�š�sskol�s ieej�s X Izl�iš�n� notiekvism�z 100 mno skol�s

V�i skol�s tuvumā �pstājušās m�šīn�s izslēdz dzinēju unnepiesārņo g�isu, j� nāk�s ilgāk g�idīt bērnus?
Biežineizslēdz X Vienmērizslēdz, ir�tgādinoš�szīmes

V�i skol�s pārtik�s iepirkumā ņemts vērā, cik tālu vestiprodukti?
N�v ņemts vērā X Ņemts vērā

Cik bieži skolā notiek p�sākumi v�i neliel�s �kcij�s, k�s �icin�ier�sties skolā �r kājām, velo v�i s�biedrisko tr�nsportu?
Nenotiek X Notiek reizimēnesī

.....................................................................................? (jūs�ja�t.)

....................................................................................................?

....................................................................................................?



3. Paradumu un attieksmju i"vērtējums
Ies�kām p�pildus novērtēt skolēnu zināš�n�s un �ttieksmi pret ilgtspējīgu pārvietoš�nos.
Kāpēc sv�rīgi pārvietoties �r kājām un velosipēdu? (mini divus iemeslus)

V�i tev šķiet, k� pie�ugot, j� v�rēsi to �tļ�uties, tev noteikti piederēs �utom�šīn� ikdienā?- jā - nē
Kāpēc, t�vuprāt, sv�rīgi pēc iespēj�s biežāk izvēlēties s�biedrisko tr�nsportu �utom�šīn�s vietā?

V�i tev šķiet, k� ceļā uz skolu būtu nepiecieš�mi kādi uzl�bojumi, l�i p�d�rītu ieš�nu uz skoludrošāku un p�tīk�māku? J� jā, kādi tie būtu?

V�i tev šķiet, k� ceļā uz skolu v�i p�šā skolā būtu nepiecieš�mi kādi uzl�bojumi, l�i p�d�rītubr�ukš�nu �r velosipēdu uz skolu drošāku un p�tīk�māku? J� jā, kādi tie būtu?

4. Šajā tēmā vecāku aptauju jautājumi nav sagatavoti. Tomēr varat padomāt savaiskolai aktuālas tēmas, par kurām noskaidrot viedokli.
5. Pētījums
Veiciet kājāmgājēju m�ršrutu izpēti! Tās mērķis ir �psk�tīt gājēju ceļus un trotuārus, k�s veduz skolu. T�s nozīmē ieš�nu p� šiem ceļiem, piezīmju veikš�nu p�r to pozitīv�jām unneg�tīv�jām iezīmēm (piemēr�m, p�r ceļ� segumu, sliktu �pg�ismojumu, bīst�miemkrustojumiem). Līdzīgu pētījumu v�r veikt �rī p�r velom�ršrutiem, pirms t�m uzzinot, k�s irg�lvenie �psk�tāmie m�ršruti, p� kuriem j�unieši ierod�s skolā. Šo pētījumu rezultātus unieteikumus sv�rīgi iesniegt p�šv�ldībā, l�i situāciju uzl�botu.
6. Ilgtermiņa salīd"inājums

2022 2023 2024
Skolēni, k�s oktobrī uz skolu/ NO SKOLASdod�s �r:kājām (%)

2% /25% 2% /30% 2% /30%
velosipēdu (%) 25 % 25 % 25%
skol�s v�i s�biedrisko tr�nsportu (%) 50 % 70 % 75%
�utom�šīnu, kopā �r citiem skolēniem (%) 1 % 1 % 1%
�utom�šīnu (tiek vesti �tsevišķi) (%) 12 % 12 % 10%
D�rbinieki, k�s uz skolu dod�s �r kājām, velosipēdu v�is�biedrisko tr�nsportu velosipēdu (oktobrī) (%) 35 % 35 % 30%
D�rbinieki, k�s uz skolu dod�s �r �utom�šīnu br�ucot 10 % 15 % 20%



v�irāki kopā (oktobrī) (%)
D�rbinieki, k�s uz skolu dod�s �r �utom�šīnu br�ucott�jā vieni p�ši (oktobrī) (%) 55 %

(saistītsar darb�vēl citāsdarbavietās)

55 %
(saistītsar darb�vēl citāsdarbavietās)

50%

7. Datu i"vērtējums
Ekop�domes viedoklis

Kas pēc novērtēj�madatiem jūs� skolā darbojasvislabāk saistībā ar videidra�dzīg� transport�?

Lielākā d�ļ� skolēnu un pie�ugušo skolā nokļūst �r s�biedriskov�i p�g�st� skolēnu �utobusu, silt�jā l�ikā – �r velosipēdiem.

K�ros transportaja�tāj�mos nepieciešamiuzlabojumi?
Ceļš, k�s ved uz skolu, n�v īp�ši drošs kājāmgājējiem unvelobr�ucējiem!! Šī problēm� j�u v�irākkārt �ktu�lizēt�, tomērnov�d� līmenī netiek ņemt� vērā.

Ko Ekopadome varētudarīt, lai ieviest� šos�zlaboj�m�s?
Turpināt p�g�st� pārv�ldē �ktu�lizēt j�utājumu p�r veloceliņ�izveidi.



Atkritumi
1. Ievads tēmāP�r�sti mēs p�t ne�pzināmies, kādus �tkritumus r�dām un ko �r tiem d�rām. Atkritumu r�š�nosnos�k� mūsu ier�dumi rīkoties pier�st�jā veidā – tāpēc Ekoskol�s uzdevums ir r�dīt tādu vidi, kurārod�s pier�dums s�m�zināt �tkritumu r�š�nos, �tkārtoti izm�ntot un pārstrādāt tos. Sv�rīgi �rī domātr�došus risinājumus, l�i novērstu �tkritumu izmeš�nu t�m nepiemērotās vietās.
2. Skolas i"vērtējumsAtzīmējiet �tbilstošo līmeni k�trā j�utājumā pēc šād� princip�:1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti p� l�bi un p� kreisi)

1 2 3 4 5
V�i skolā izvērtēj�t, no kurām lietām v�rētu �tteikties, kur�s v�rētunepirkt, l�i pēc t�m ner�dītu liekus �tkritumus?

Nek�d X K�tru reizi

V�i skolā, pērkot liet�s, izvērtēj�t to ietekmi uz vidi, iep�kojumu,k�lpoš�n�s ilgumu, izm�ntoš�n�s iespēj�s, izcelsmi u.tml.?
Nek�d X K�tru reizi

V�i izvērtēj�t, kur�s no šķiet�mi nev�j�dzīgām un ārā met�māmlietām v�r lietot �tkārtoti, s�remontēt, pārveidot u.tml.?
Nek�d X K�tru reizi

V�i skolā ir iespēj� �pm�inīties �r lietām? (Piem., grām�tām,�pģērbiem, d�žādām citām lietām.)
Nek�d X Regulārinotiek šād�s�ktivitātes

V�i drukājot dokumentus tiek �pdrukāt�s �b�s p�pīr� puses? Nek�d X Bieži
V�i skol�s p�sākumos tiek lietoti vienreiz lietoj�mie tr�uki? Bieži X Nek�d
V�i skolēni bieži lieto vienreizējās glāzītes no dzērienu �utomāt�? Bieži X G�ndrīznek�d
V�i skolēni bieži lieto vienreizējās glāzītes no ūdens �utomāt�? Bieži X G�ndrīznek�d
Cik skolēnu lieto s�vu d�udzreiz lietoj�mu krūzi, pudeli? M�zāk kā 5% X V�irāk kā80%
Cik d�udz pl�stm�s�s �tkritumu rod�s skolotāju ist�bā? S�mērād�udz X ned�udz

V�i skolēni bieži pērk ūdeni pl�stm�s�s pudelēs? bieži X G�ndrīznek�d
V�i skolēniem ir ērti pieej�ms dzer�m�is krān� ūdens? N�v pieej�ms X V�irākāsvietās
Cik, �pmēr�m, pl�stm�s�s �tkritumu uz vienu skolēnu rod�skl�ses v�k�ros, ekskursijās, pārgājienos?

>4 �tkritumuvienīb�s X <1 �tkritumuvienīb�
Cik no kl�sēm ir pieej�m�s k�stes p�pīr� �tkritumu šķiroš�n�i? 0% X 100%
Cik no g�iteņiem ir pieej�m�s viet�s pl�stm�s�s šķiroš�n�i? nevienā X visos
V�i skolā ir pieej�m� informācij� p�r �tkritumu šķiroš�nu? n�v X V�irākāsvietās
V�i skolā ir �tgādinājumi, k�s veicin� ner�dīt liekus �tkritumus? n�v X D�udzāsvietās
V�i skolā ir iespēj� kompostēt bioloģiskos �tkritumus? n�v X G�n pārtik�s,g�n l�pu�tkritumus
Cik bieži skol�s �pkārtne tiek piesārņot� �r �tkritumiem? Bieži, v�j�dzīg�regulār�tīrīš�n�

X Atkritumu n�v



V�i skol� ies�istās �tkritumu piesārņojum� novērš�nā uns�kopš�nā s�vā (�pkārtnē piejūrā, mežā, utt.)
Neies�istās X V�irākās�ktivitātēs

V�i skol�s p�sākumos tiek p�l�isti g�isā b�loni v�i d�lītipl�stm�s�s �ksesuāri?
Jā, bieži X Nek�d

.....................................................................................? (jūs� ja�t.)

....................................................................................................?



3. Paradumu un attieksmju i"vērtējumsIes�kām p�pildus novērtēt skolēnu zināš�n�s un �ttieksmi pret �tkritumu s�m�zināš�nu unšķiroš�nu.
Kāpēc, tav�prāt, svarīgi samazināt plastmasas da�dz�m� mūs� ikdienā? (mini div�s iemesl�s)

Vai zini, kā jāšķiro atkrit�mi?- jā - nē
Vai savās mājās šķiro atkrit�m�s?- jā - nē - reizēm
Vai savā skolā šķiro atkrit�m�s?- jā - nē - reizēm
K�ra no šīm, tav�prāt, ir svarīgākā rīcība, lai mazināt� atkrit�m� radītās problēmas?
- atkrit�m� izmešana tam paredzētās vietās- novērst �n mazināt atkrit�m� rašanos- šķirot atkrit�m�s
Apt�veni cik da�dz plastmasas p�deļ� t� izmet atkrit�mos 2 nedēļ� laikā?
- vien� vai mazāk- 2 – 3- 4 – 5- vairāk kā 5
Vai iepērkoties veikalā ņem līdzi sav�s atkārtoti lietotos plānos plastmasas maisiņ�s (a�gļiem,maizītēm)?
- jā - nē - reizēm
4. Šajā tēmā vecāku aptauju jautājumi nav sagatavoti. Tomēr varat padomāt savaiskolai aktuālas tēmas, par kurām noskaidrot viedokli.
5. PētījumsIes�kām izpētīt, k�s tieši �trod�s �tkritumu grozos (�rī šķirotos �tkritumos) skol�s g�iteņos –to v�r izd�rīt, p�šus �tkritumus �rī neņemot ārā. Izveidojiet biežāk s�stop�mo �tkritumuveidu (piemēr�m, iep�kojum� veidu) s�r�kstu, sevišķu uzm�nību pievēršot pl�stm�s�s�tkritumiem. Izm�ntojiet to, l�i p�domātu p�r rīcībām, l�i m�zinātu un novērstu šo �tkritumur�š�nos.

Vieta OktobrisGaitenis Roku dvieļi,ābo�u serdesK�ases Ābo�u serdes,ne�ie�i papīruatgriezumi,konfekšu papīri
6. Ilgtermiņa salīd"inājums



Novērtējot i"maiņas, vienmēr i"mantojiet vienas un tās pašas mērvienības un i"vērtēšanasmetodes, lai dati būtu pēc iespējas precī"āki.
2021 2022 2023 2024

Nešķiroto s�dzīves �tkritumu �pjoms(m3) Netiekuzsk�itīts Netiekuzsk�itīts Netiekuzsk�itīts Netiekuzsk�itīts
Šķiroto �tkritumu �pjoms (m3) Nodot�s 5,3tonn�sm�kul�tūr�s

Nodots2,8tonn�sm�kul�tūr�s*
V�i tiek šķiroti p�pīr� �tkritumi unm�kul�tūr�? (jā, nē) jā jā jā Jā
V�i tiek šķiroti pl�stm�s�s �tkritumi?(jā, nē) nē nē nē nē

* nodot�is m�kul�tūr�s d�udzums ietver g�n skolā ikdienā šķiroto p�pīru, g�n p�g�st�iedzīvotāju d�lību skol�s izsludināt�jā m�kul�tūr�s �kcijā7. Datu i"vērtējums
Ekop�domes viedoklis

Kas pēc novērtēj�madatiem jūs� skolā darbojasvislabāk saistībā aratkrit�miem?

Skolā visās kl�sēs tiek šķirots p�pīrs. M�inās skolēnuiepirkš�nās p�r�dumi izbr�ukumos.

K�r saistībā ar atkrit�miemnepieciešamiuzlabojumi?
Nepiecieš�ms �tj�unot skolā izvietoto informāciju p�r �tkritumušķiroš�nu.Skolā netiek r�dīti d�žād� veid� �tkritumi (piem., pl�stm�s�p�vis�m ned�udz un neregulāri), tomēr būtu vēl�ms izvietot�tbilstošus konteinerus �tkritumu šķiroš�n�i. Tie v�rētu k�lpotkā l�bs p�r�ugs �tkritumu šķiroš�n�i, kā �rī iespēj� skolēniemšķirot, j� šķiroš�n�s konteineru n�v pie dzīvesvietām.

Ko Ekopadome varētudarīt, lai ieviest� šos�zlaboj�m�s?
Izteikt ierosinājumus skol�s �dministrācij�i, p�g�st� pārv�ldei.



Ūdens
1. Ievads tēmāL�i �rī L�tvijā n�v vietu, kur mēs v�rētu izsmelt dzer�mā ūdens krājumus, ir vērts ūdeni t�upīt, l�is�m�zinātu tā iegūš�n�i nepiecieš�mo enerģiju. Tāp�t sv�rīgi izpētīt, v�i skol�s r�dītie notekūdeņitiek pietiek�mo �ttīrīti pirms ūdens �tk�l nonāk d�bā.
2. Skolas i"vērtējumsAtzīmējiet �tbilstošo līmeni k�trā j�utājumā pēc šād� princip�:1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti p� l�bi un p� kreisi)

1 2 3 4 5
V�i skolā ir s�stop�mi piloši krāni, kurus nev�r �izgriezt? Bieži X N�v s�stop�mi
V�i tu�letēs ir podi, kuriem s�režģīti noslēgt ūdens tvertni? Bieži X N�v s�stop�mi
Cik tu�letēs ir podi �r diviem ūdens nolieš�n�s režīmiem? 0 – 20% (novisām tu�letēm) X 100%(visās tu�letēs)
V�i jums ir zināms p�r iespēj�miem ūdens zudumiem noc�urulēm un citur ūdens �pgādes sistēmā?

Ir zudumi / n�vinformācij�s X Sistēmā zudumun�v
V�i skolā uzstādīti ūdens t�upīš�n�s rīki (�er�tori u.c.) N�v X G�ndrīz visur
Cik bieži redz�m� skolēnu izšķērdīg� rīkoš�nās �r ūdeni? Bieži X G�ndrīz nek�d
Tu�letes/duš�s, kurās uzstādīti �tgādinājumi p�r ūdenst�upīš�nu

0 – 10% X 100%

V�i skol� s�vāc un izm�nto lietus ūdeni? Netiek vākts X Vāc un izm�nto

Skolotāji un vecākie skolēni zin�, kur nonāk skol�s notekūdeņi Neviens nezin� X Zin� visi
V�i notekūdeņi pirms nonākš�n�s d�bā tiek pietiek�mi �ttīrīti? Attīrīš�n�nenotiek X Ūdens tiek uztic�mi�ttīrīts
V�i skol� mēdz �pmeklēt notekūdeņu �ttīrīš�n�s iekārt�s? Netiek�pmeklēt�s X Tā ir d�ļ� nomācību proces�
Cik d�udz vidi piesārņojoš� sāls ziemā lieto skol�s �pkārtnē? D�udz X Nem�z, izm�ntocit�s metodes
V�i skol�s �pkārtnē ir s�stop�m�s virsm�s, k�s k�vē ūdens�izplūš�nu notekūdeņu sistēmā (bruģis, zālājs)?

N�v virsmu,�sf�ltētsp�g�lms
X Liel� ūdens d�ļ�uzsūc�s,s�gl�bāj�s

................................................................................? (jūs� ja�t.)

.................................................................................................?

.................................................................................................?
3., 4., 5. Šajā tēmā attieksmju vērtējuma, vecāku aptauju jautājumi un pētījuma idejasnav sagatavotas. Tomēr varat padomāt savai skolai aktuālas tēmas, par kurāmnoskaidrot viedokli un veikt lielākus pētījumus
6. Ilgtermiņa salīd"inājums

2020 2021 2022 2023
P�tērētā ūdens �pjoms (septembrī)(m3) 63 60 81



P�tērētā ūdens �pjoms (g�dā)(m3) 909 840 748

7. Datu i"vērtējums
Ekop�domes viedoklis

Kas pēc novērtēj�madatiem jūs� skolā darbojasvislabāk saistībā ar ūdensizmantošan�?

Ūdens tiek lietots t�upīgi. Visiem pieej�ms dzer�m�is ūdens.

K�ros ja�tāj�mosnepieciešamiuzlabojumi?
Jārod iespēj� org�nizēt izglītojošus p�sākumus, piemēr�m, p�rūdens �ttīrīš�n�s ierīču d�rbību utml.Jāpievērš uzm�nīb� v�irākkārt lietoj�mu tr�uku lietoš�n�i.

Ko Ekopadome varētudarīt, lai ieviest� šos�zlaboj�m�s?
Aktu�lizēt j�utājumu skolēnu vidū p�r s�v�s ūdenspudelesievieš�nu.



Pārtika
1. Ievads tēmāK�tru dienu uz skol�s ēdnīcām no tuvāk�s un tālāk�s �pkārtnes plūst pārtik�s produktu kilogr�mi.S�d�rbojoties �r p�šv�ldību un uzliekot sk�idr�s z�ļā iepirkum� pr�sīb�s, v�r p�nākt, k� šī pārtik� ir�udzēt� �tbildīgi pret vidi. Skolā v�r p�nākt to, k� �rvien m�zāk cilvēkiem domāt�s pārtik�s nonāk�tkritumos v�i tiek izb�rot� dzīvniekiem. Sv�rīgi �rī izglītot visu skolu un vecākus p�r videinedr�udzīgāk�jiem produktiem (rūpnieciski �udzēt� g�ļ�, ol�s, piens, p�lmu eļļ�), l�i mudinātus�m�zināt to klātbūtni mūsu ēdienā.
2. Skolas i"vērtējumsAtzīmējiet �tbilstošo līmeni k�trā j�utājumā pēc šād� princip�:1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti p� l�bi un p� kreisi)

1 2 3 4 5
V�i tie, k�s �tbildīgi p�r iepirkumiem ēdināš�n�i, zin� �tšķirību st�rp bioloģiskoproduktu un Z�ļās k�rotītes sertifikāciju?

Atšķirīb�snezin� X Zin� vis�s�tšķirīb�s
V�i ēdināš�n�s iepirkumā ir bioloģiski sertificēti produkti? N�v nem�z X 100%
V�i Ekop�domei ir iespēj�s pied�līties pārtik�s iepirkum� s�g�t�voš�nā? N�v X Vienmēr
Aptuveni cik liel� d�ļ� skolā s�g�t�votās pārtik�s netiek �pēst�? >50% X 0 – 5%
Kād� vecum� bērniem ir iespēj� p�šiem s�likt s�v�s porcij�s? Nevien�m X Visu vecumu
V�i ne�pēsto bezm�ks�s ēdienu ir iespēj� vēlāk �pēst citām kl�sēm? Nek�d X vienmēr
V�i tiek �pkopot� informācij� p�r ēdieniem, k�s visbiežāk tiek ne�pēsti? Nek�d X Regulāri
Kād� ir s�d�rbīb� �r ēdinātājiem izmestā ēdien� d�ļ�s s�m�zināš�nā? Slikt� X L�b�
Cik bieži bezm�ks�s ēdienk�rtē iekļ�uti uztur�m pilnvērtīgi veģetāri ēdieni? Nek�d X K�tru nedēļu
Kād� ir ēdienu izvēle ēdnīcā bērniem, k�s neēd g�ļu un zivis? “S�lāti unk�rtupeļi” X Pilnvērtīgi ēdieni

Cik viegli skolēniem p�nākt ēdnīc�s ēdienk�rtes izm�iņ�s? Grūti X Ļoti viegli
V�i skolotāju ist�bā p�rādās “F�ir tr�de” produkti (k�fij�, cukurs u.c.)? Nek�d X Vienmēr
V�i notiek p�sākumi, k�s popul�rizē �pkārtnes bioloģiskos zemniekus? Nek�d X V�irāki
V�i un cik d�udz skolā bērni �udzē g�rš�ugus un tēj�s? Nem�z X D�udzās vietās
V�i un cik d�udz skolā bērni �udzē dārzeņus? Nem�z X D�udz
V�i �pgūstot g�t�voš�nu tiek pievērst� uzm�nīb� videi dr�udzīgiem ēdieniem? Nek�d X Regulāri
Jautājumi no tēmas “Vide un veselība” (var nokopēt tur iegūtos re"ultātus):
V�i skolā rudenī ir pieej�mi vietējie �ugļi no skolēnu mājām? (ne�ttiec�s uzskol�s �ugļ� progr�mmu)

N�vpieej�mi X V�irākās kl�sēs

V�i skolā pieej�ms s�ldumu �utomāts, citi rūpnieciski n�šķi Vieglipieej�mi X N�v pieej�ms

V�i skol�i iespēj�ms ietekmēt ēdienk�rti un pārdotos produktus? n�v X Viegli iespēj�ms
Cik liel� d�ļ� skolēnu st�rp stundām regulāri izvēl�s pirkt ēdienu veik�lā ārpusskol�s?

V�irāk kāpuse X G�ndrīz neviens

Cik d�udz p�lmu eļļ�s s�turošu produktu (čipsu, cepumu utt.) iep�kojumiikdienā redz�mi �tkritumu grozos?
D�udzd�žādu iep. X G�ndrīz nem�z



.....................................................................................? (jūs� ja�t.)

....................................................................................................?
3. Paradumu un attieksmju i"vērtējumsIes�kām p�pildus novērtēt skolēnu zināš�n�s un �ttieksmi pret pārtik�s un vides j�utājumiem.
Vai zini, kā veikalā atpazīt bioloģiski sertificēt�s prod�kt�s?
- jā - nē - neesm� drošs
Vai savā ikdienā ēd prod�kt�s, k�r� sastāvā ir palm� eļļa?- nē - ļoti maz - jā, gana da�dz - nezin�, k�ros ir palm� eļļa
Vai piekrīti, ka videi dra�dzīga ēšana ikdienā nav dārgāka?
- jā, var būt pat lētāka - nē, ir dārgāka - neesm� drošs
K�ri no šiem tev liekas 3 svarīgākie principi, kas jāievēro, lai ēst� videi dra�dzīgi?
- Jāpērk tikai Latvijā ražoti prod�kti- Jāpērk bioloģiski sertificēti prod�kti- Jāa�dzē pārtika pašam- Jāsamazina gatavo prod�kt� pirkšana no veikala �n vairāk jāgatavo mājās- Jāsamazina gaļas patēriņš (ja tā nav bioloģiski sertificēta)- Jāpērk a�gļi �n dārzeņi, k�riem šobrīd ir ražas sezona- Jāsamazina izmestās pārtikas da�dz�ms
Vai tev patīk gatavot ēst?
- jā - reizēm - nē - īsti neprot� neko gatavot
Vai zini kād� ēdien�, k�ra sastāvdaļas ir ļoti videi dra�dzīgas (tām maza ietekme �z klimatapārmaiņām, dab�)?
- jā - nē - neesm� drošs

Kas ir šis ēdiens?

4. Šajā tēmā vecāku aptauju jautājumi nav sagatavoti. Tomēr varat padomāt savaiskolai aktuālas tēmas, par kurām noskaidrot viedokli.
5. PētījumsWzziniet, cik tieši d�udz pārtik�s tiek izmests �tkritumos skol�s ēdnīcā vienā dienā T�s ietver�rī kompostēš�nu, �tdoš�nu dzīvniekiem u.c. pārtik�s �tkritumu izm�ntoš�n�s veidus. Toiespēj�ms uzzināt, s�d�rbībā �r ēdnīc�s personālu, nosverot pārp�likumus. Kopējoizmestās pārtik�s d�udzumu nepiecieš�ms izd�līt �r skolēnu sk�itu, tā iegūstot pārtik�s�tkritumu d�udzumu uz 1 skolēnu. To v�j�dzētu p�reizināt �r 160 (mācību dienu sk�itsmācību g�dā), tā iegūstot kopējo �tkritumu d�udzumu vidēji uz 1 skolēnu visā mācību g�dā.P�r�sti Ekoskolās šis d�udzums ir 50 – 70 gr�mi uz cilvēku dienā jeb 8 – 11 kg g�dā.



6. Ilgtermiņa salīd"inājums
Novērtējot i"maiņas, vienmēr i"mantojiet vienas un tās pašas mērvienības un i"vērtēšanasmetodes, lai dati būtu pēc iespējas precī"āki.

2021 2022 2023 2024
Izmestās pārtik�s d�udzums g�dā(kg) 288 288 144
Izmestās pārtik�s d�udzums g�dā uzvienu bērnu, (kg) 36 36 18
Izmestās pārtik�s d�udzums vidējidieņā uz vienu bērnu, (gr�mi) 4000 4000 2000
Bioloģiski sertificēt�s pārtik�sīp�tsv�rs (no kopējām ēdināš�n�sizm�ksām, %)

70 70 70

7. Datu i"vērtējums
Ekop�domes viedoklis

Kas pēc novērtēj�madatiem jūs� skolā darbojasvislabāk saistībā arpārtikas tēm�?

J�u v�irāk kā g�du skolēniem ir iespēj� s�v�s pusdienuporcij�s veidot p�šiem, jo ēdiens tiek p�sniegts kopējostr�ukos. Līdz �r to ned�udz s�m�zinājies ne�pēstās pārtik�sd�udzums.
K�r saistībā ar pārtik�nepieciešamiuzlabojumi?

S�d�rbībā �r skol�s p�vārēm būtu nepiecieš�ms �pkopotinformāciju p�r ēdieniem, kurus skolēni ēd ne l�bprāt, m�inotēdienk�rti un iekļ�ujot citus ēdienus, kā �rī ieviest vienuveģetāro dienu.

Ko Ekopadome varētudarīt, lai ieviest� šos�zlaboj�m�s?
Izteikt ierosinājumus skol�s �dministrācij�i, p�vārēm. Pēciespēj�s, ies�istīties pārm�iņu �ktu�lizēš�nā.



Skolas vide un apkārtne, Mežs
1. Ievads tēmāSkol�s v�r mācīties no d�b�s, kurā k�tr� brīvā niš� tiek �izpildīt� �r dzīvību – tāp�t �rī skol�steritorij�s d�ļ�s jāpiepild� �r izglītojošiem, d�b�s un �tpūt�s elementiem pēc iespēj�s v�irāk.
2. Skolas i"vērtējumsAtzīmējiet �tbilstošo līmeni k�trā j�utājumā pēc šād� princip�:1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti p� l�bi un p� kreisi)

1 2 3 4 5
Cik d�udz �ugu �trod�s skol�s telpās? Augu n�v X Augi ir k�trābrīvā vietā
V�i skolēni nod�r� pāri skol�s �ugiem (tos �pl�užot, bojājot)? d�udziem�ugiembojājumi

X �ugiem bojājumun�v

V�i skol�s telp�ugi tiek izm�ntoti mācību stundās? nek�d X bieži
Cik lielu d�ļu skol�s p�g�lm� �izņem zālāji? 0 – 20% noteritorij�s X V�irāk kā 80%

Cik koku ir skol�s p�g�lmā? Koku n�v X D�udz koku
Aptuveni cik d�udz �ugu sugu redz�ms zālājā? (10x10 cm l�ukumā) Vien� sug� X V�irāk kā 10
Cik kuk�iņu sugu iespēj�ms p�m�nīt skol�s �pkārtnē 5 minūšup�st�ig�s l�ikā (septembr� sākumā)?

Kuk�iņun�v X V�irāk kā 10sug�s
V�i skol�s teritorijā ir zon�s, kurās zālājs tiek pļ�uts tik�i vienreizg�dā (līdzīgi pļ�vām)?

n�v X 20% no zālāj�

Cik �tšķirīgi ir �ugi skol�s zālājā d�žādās vietās? Augi ir visurvienādi X Augi ļoti�tšķir�sd�žādās vietās
V�i skolā tiek �udzēti g�rš�ugi, ko izm�ntot mācībās un p�sākumos? n�v X D�udz �ugu
V�i skolā nezāļu un kuk�iņu �pk�roš�n�i izm�nto pesticīdus? bieži X nek�d
V�i skol�s p�g�lmā iespēj�ms iep�zīt un uzzināt v�irāk p�r�pkārtnē s�stop�miem �ugiem un dzīvniekiem?

N�vnekād�sinformācij�s
X D�udz zīmīšu,citu infom�teriālu

Skol�s p�g�lmā un �pkārtnē ir d�udz iespēju v�dīt mācībustund�s
T�s n�viespēj�ms X jebkur�mmācībupriekšmet�m

Skol�s p�g�lmā un �pkārtnē tiek bieži v�dīt�s mācību stund�s Nek�d X Bieži
Skol� org�nizē z�ļos pārgājienus, kuru l�ikā tiek izzināt�s d�b�svērtīb�s skol�s tuvāk�jā un tālāk�jā �pkārtnē

Ļoti reti X V�irāk�s reizesg�dā k�tr�ikl�sei
V�i skol�s p�g�lmā ir veidot�s īp�š�s dzīvotneskuk�iņiem –kuk�iņu viesnīc�, �kmeņu k�udze, z�ru k�udze, reti pļ�uts zālājs?

n�v X V�irāk�sd�žād� veid�dzīvotnes
V�i skolēniem ir iespēj� izteikt ieteikumus p�r to, ko viņi vēlētosredzēt skol�s p�g�lmā?

Tik�imutiskiskolotājiem
X P�stāvieteikumu k�steun citi veidi

V�i mācību procesā tiek izm�ntots tuvākā �pkārtnē esošs mežs? Netiek X Bieži, visu g�du
V�i skolotāji drukājot un kopējot izm�nto �b�s p�pīr� puses? reti X G�ndrīzvienmēr



V�i skolā izvērtēj�t drukāš�n�s nepiecieš�mību? reti X vienmēr
V�i tu�letes p�pīrs un s�lvetes veidoti no pārstrādāt� p�pīr�? nekur X visur
V�i lietoj�t r�kstāmp�pīru no pārstrādātām izejvielām? nek�d X bieži
V�i koksnes produktiem (p�pīr�m u.tml.) ir FSC sertifikāts? nekur X visur
Cik d�udz d�b�s m�teriālu tiek izm�ntots skolā? m�z X d�udz
.....................................................................................? (jūs� ja�t.)

3., 4. Šajās tēmās attieksmju vērtējuma un vecāku aptauju jautājumi nav sagatavoti.Tomēr varat padomāt savai skolai aktuālas tēmas, par kurām noskaidrot viedokli.
5. PētījumsIzm�ntojot m�teriālus no s�d�ļ�s Lielās �ugu medīb�s, veiciet dzīvotņu k�rtēš�nu s�vāskol�s p�g�lmā.
6. Šajā tēmā ilgtermiņa datu salīd"inājums nav standarti"ēts. Varat i"mantot unnoskaidrot precī"āk kādus no Skolas i"vērtējuma sadaļas jautājumiem.
7. Datu i"vērtējums

Ekop�domes viedoklis
Kas pēc novērtēj�madatiem jūs� skolā darbojasvislabāk saistībā ar skolasapkārtni �n tāsizmantošan�?

Skolā visās kl�sēs tiek šķirots p�pīrs. Skol�s p�rkā iespēj�msv�dīt jebkuru mācību stundu. Skol�s p�rkā izveidots j�unsobjekts - “Dižkoku t�k�”, �r kuru būs iespēj� iep�zīties �rī�pkārtēj�i s�biedrīb�i, skol�s viesiem. T�k� p�pildināt� �rplāksnēm, kurās �tspoguļot� īs� informācij� p�r konkrētodižkok� sugu.
K�ros ja�tāj�mos skolasvidē �n apkārtnēnepieciešamiuzlabojumi?

Skol�s �pkārtni un telp�s nepiecieš�ms p�pildināt �r videsobjektiem utt., �ktīvās �tpūt�s d�žādoš�n�i brīv�jā l�ikā.

Ko Ekopadome varētudarīt, lai ieviest� šos�zlaboj�m�s?
Izteikt ierosinājumu skol�s �dministrācij�i p�r inform�tīvom�teriālu nepiecieš�mību, ies�istīties to izveidoš�nā.Ies�istīties vides telpu un ār� vides objektu ideju r�dīš�nā.

http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas


Vide un Veselība
1. Ievads tēmāL�ikā, k�d p�tērniecīb�s kultūr� vilin� j�uniešus izvēlēties videi un veselīb�i k�itīgus ier�dumus, videsizglītīb�s mērķis ir piedāvāt �ltern�tīv�s – �izr�ujoš�s bezm�ks�s, veselīg�s un r�doš�s �ktivitātes,�r kurām iep�zīt d�bu un ilgtspējīgu dzīvesveidu. Ekoskol�i jādod iespēj� �pgūt nepiecieš�māspr�smes, l�i dzīvotu l�bklājīgi, nepiesārņojot un ne�pdr�udot vidi, k�s šo l�bklājību nodrošin�.
2. Skolas i"vērtējumsAtzīmējiet �tbilstošo līmeni k�trā j�utājumā pēc šād� princip�:1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti p� l�bi un p� kreisi)

1 2 3 4 5
V�i skolā rudenī ir pieej�mi vietējie �ugļi no skolēnu mājām?(ne�ttiec�s uz skol�s �ugļ� progr�mmu)

N�v pieej�mi X V�irākās kl�sēs

V�i skolā pieej�ms s�ldumu �utomāts, citi rūpnieciski n�šķi Vieglipieej�mi X N�v pieej�ms

V�i skol�i iespēj�ms ietekmēt ēdienk�rti un pārdotos produktus? n�v X Viegliiespēj�ms
Cik liel� d�ļ� skolēnu st�rp stundām regulāri izvēl�s pirkt ēdienuveik�lā ārpus skol�s?

V�irāk kāpuse X G�ndrīzneviens
Cik d�udz p�lmu eļļ�s s�turošu produktu (čipsu, cepumu utt.)iep�kojumi ikdienā redz�mi �tkritumu grozos?

D�udzd�žāduiep�kojumu
X G�ndrīz nem�z

V�i skolā notiek ēst g�t�voš�n�s meist�rkl�ses, kurās v�riemācīties g�t�vot videi un veselīb�i dr�udzīgus n�šķus?
Nenotieknek�d X Notiek visāmvecum�grupām undzimumiem

V�i skolā izm�ntotie tīrīš�n�s, dezinfekcij�s līdzekļi ir videi unveselīb�i dr�udzīgi (sertificēti)?
Tādu n�v X Visi līdzekļi irekosertificēti

V�i skolā tiek izm�ntoti videi dr�udzīgi būvm�teriāli un krās�sremont�m, videi dr�udzīg�s mēbeles?
T�m netiekpiešķirt�uzm�nīb�

X Pēc iespēj�svienmēr

Kl�ses v�k�ros un svētkos ir tr�dīcij� nest tik�i videi un veselīb�idr�udzīg�s uzkod�s
Nevienākl�sē X Visās kl�sēs

Cik bieži b�lvās un Ziem�ssvētku dāv�nās s�ldumi �r milzīgucukur� d�udzumu �izvietoti �r veselīgām uzkodām?
Dāv�nāsvienmēr ir tik�is�ldumi

X S�ldumidāv�nās reti
Skolā tiek veicināt� �ktīv� izkustēš�nās st�rpbrīžos Izkustēš�nāstiek ierobežot� X Izkustēš�nāstiek veicināt�
Cik bieži tiek rīkot�s fiziskās �ktivitātes un s�censīb�s brīvād�bā?

Tik�i sport�stundās X Bieži p�sākumi�r uzdevumiemārā
V�i skol�s �pkārtnē ir tīrs g�iss? Konst�tētslielspiesārņojums

X G�iss ir tīrs

V�i skolā un skol�s �pkārtnē ir liels troksnis? Troksnis ir�ugsts X Troksnis irzems
..................................................................................? (jūs� ja�t.)
....................................................................................................?
....................................................................................................?



3., 4. Šajā tēmā attieksmju vērtējuma un vecāku aptauju jautājumi nav sagatavoti.Tomēr varat padomāt savai skolai aktuālas tēmas, par kurām noskaidrot viedokli.
5. PētījumsAr d�žādām metodēm (ne tik�i ķērpjiem) izpētiet g�is� piesārņojum� līmeni skol�s tuvumā.Apkopojiet rezultātus p�r šād� piesārņojum� ietekmi uz veselību un pārrunājiet iespēj�spiesārņojumu skol�s �pkārtnē m�zināt.6. Šajā tēmā ilgtermiņa datu salīd"inājums nav standarti"ēts. Varat i"mantot unnoskaidrot precī"āk kādus no Skolas i"vērtējuma sadaļas jautājumiem.
7. Datu i"vērtējums

Ekop�domes viedoklis
Kas pēc novērtēj�madatiem jūs� skolā darbojasvislabāk saistībā ar vides�n veselības tēm�?

Bieži tiek rīkot�s d�žād�s �ktivitātes skol�s �pkārtnē – g�nskolēniem, g�n skolēniem kopā �r vecākiem.

K�ros ja�tāj�mosnepieciešamiuzlabojumi?
Nepiecieš�ms ierīkot v�irāk�s �ktivitāšu viet�s skolēniem brīvāl�ik� p�v�dīš�n�i st�rpbrīžos, p�g�rinātās dien�s grupā, k�dskolēni uztur�s l�ukā.Būtu nepiecieš�m� s�d�rbīb� �r slkol�s p�vārēm ēdienk�rtespilnveidoš�nā.

Ko Ekopadome varētudarīt, lai ieviest� šos�zlaboj�m�s?
Izteikt ierosinājumus skol�s �dministrācij�i. Kopā �r vecākiemies�istīties d�žādu vienkāršu �ktivitāšu centru izveidoš�nāskol�s �pkārtnē.



Līd"dalība, komunikācija un mācību saturs
1. Skolas i"vērtējumsAtzīmējiet �tbilstošo līmeni k�trā j�utājumā pēc šād� princip�:1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti p� l�bi un p� kreisi)1 2 3 4 5
Cik d�udz norāžu skolā s�stop�ms p�r d�rbību Ekoskoluprogr�mmā?

N�v norāžu X G�n g�iteņos, g�nkl�sēs
Cik �ptuveni skolēnu zin�, k�s ir Ekoskolu progr�mm�? 0 – 10 % X 100%
Cik d�udz ārpus Ekop�domes esošu skolēnu ieteikumu tieks�ņemts?

nem�z X V�irāki ieteikumi

V�i Ekoskolu logo redz�ms skol�s māj�sl�pā? Nē X Pirm�jā l�pā
V�i māj�sl�pā redz�m�s g�lerij�s p�r tieši Ekoskol�s �ktivitātēm? Nē X Jā, v�irāk�s, regulāri
Aptuveni cik no �pkārtējiem iedzīvotājiem zin�, k� skol� ir Ekoskol�? 0 – 5% X >80%
Cik no publicēt�jiem r�kstiem medijos p�r jūsu skolu pieminēts,k� skol� d�rboj�s Ekoskolu progr�mmā?

0% X >80%

Kād� d�ļ� vecāku �tb�lst� skol�s d�lību Ekoskolu progr�mmā? V�irum�mn�vviedokļ�
X > 90% vērtē pozitīvi

V�i vecāki tiek ies�istīti Ekoskolu projektu norisē? 0-5% X >80%
V�i notiek s�d�rbīb� �r citām Ekoskolām? Nenotiek X Notiek regulār�s�d�rbīb� �r v�irākāmEkoskolām
Cik lielā d�ļā no mācību priekšmetiem regulāri iekļ�ut� g�d�tēm�/ cit�s Ekoskolu tēm�s?

0 – 5% X 100%

V�i visās kl�šu grupās? 0 - 5% X 100%
V�i skolēni org�nizē konkursus, s�censīb�s, olimpiādes,konferences p�r g�d� tēmu/ citām Ekoskolu tēmām?

nem�z X pārsv�rā

V�i skol�s d�līb� progr�mmā tiek �tzinīgi novērtēt� no p�šv�ldīb�s? P�šv�ldīb�neinteresēj�s
X P�šv�ldīb� regulāri p�už�tb�lstu

V�i skolēni un skol�s pārstāvji izstrādā priekšlikumus p�šv�ldīb�ivides situācij�s uzl�boš�n�i skolā un tuvākā �pkārtnē?
Nek�d X Bieži

..................................................................................? (jūs� ja�t.)
2. Datu i"vērtējums

Ekop�domes viedoklis
Kas pēc novērtēj�ma datiemjūs� skolā darbojas vislabāksaistībā ar skolas iesaistīšan�?

Visi vecāki �tb�lst� skol�s d�lību Ekoskolu progr�mmā.Cenš�mies regulāri informēt �pkārtējo s�biedrību p�rnotikumiem skolā g�n �r skol�s māj�s l�p�s, g�n nov�d��vīzes st�rpniecību. Ekoskol�s tēm�s tiek iekļ�ut�smācību procesā.
K�ros ja�tāj�mosnepieciešami uzlabojumi? Jāpilnveido sadarbība ar pašvaldīb�, kā arī kād� not�vākajām Ekoskolām.



Ko Ekopadome varētu darīt, laiieviest� šos �zlaboj�m�s? Reg�lāri aicināt pašvaldības pārstāvj�s �z Ekopadomessēdēm, pasāk�miem. Izplānot kopīg� pasāk�m� ar kād�no t�vākajām Ekoskolām.



Bioloģiskā daud"veidība
1. Ievads tēmā
Bieži vien skolas apkārtnē var atrast dažādas d�īvotnes un ekosistēmas, kas var kalpot par labu pamatucilvēku un dabas attiecību i��ināšanai ārpus klases. Iepa�īstināšana ar dabu var radīt jauniešiem tālākuinteresi par dabas vērtībām un personisku vēlmi palīd�ēt ai�sargāt dabu no neapdomīgas rīcības
2. Skolas i"vērtējums
Bioloģiskās d�udzveidīb�s situāciju r�ksturo Skol�s vides un �pkārtnes un Mež� tēmu Skol�sizvērtējum� d�ti.
3. Paradumu un attieksmju i"vērtējums
Ies�kām p�pildus novērtēt skolēnu zināš�n�s un �ttieksmi pret bioloģiskās d�udzveidīb�s�izs�rdzību. Šo �pt�uju izd�līš�nu un �pkopoš�nu ies�kām uzdot skolēniem, �pgūstot d�tu�pstrādes un zinātniskā d�rb� pr�smes.
Lūdzu, uzr�ksti, k�s, t�vuprāt, ir bioloģiskā d�udzveidīb�?

Mini trīs veidus, kā mēs, t�vuprāt, v�r�m p�līdzēt d�b�i un veicināt tās d�udzveidību

Kāpēc sv�rīgi, l�i skol�s p�g�lmā būtu liel� kuk�iņu un �ugu d�udzveidīb�? (mini divus iemeslus)

7) V�i tu vēlētos, l�i skol�s p�g�lmā būtu lielāk� d�b�s d�udzveidīb� (v�irāk vietējo �ugu, kuk�iņuun putnu)?- jā - nē (j�u šobrīd šķiet g�n� liel�)
4. Šajā tēmā vecāku aptauju jautājumi nav sagatavoti. Tomēr varat padomāt savaiskolai aktuālas tēmas, par kurām noskaidrot viedokli.
5. PētījumsIzm�ntojot m�teriālus no s�d�ļ�s Lielās augu medības, veiciet dzīvotņu k�rtēš�nu s�vāskol�s p�g�lmā (tāp�t kā skol�s vides un �pkārtnes tēmā).
6. Ilgtermiņa salīd"inājums

2021 2022 2023 2024
Skolēni, k�s zin�, k�s ir bioloģiskā d�udzveidīb�(%) 55 % 80% 75%
Skolēni, k�s v�r nos�ukt 2 p�m�totus iemeslus,kāpēc sv�rīgi, l�i skol�s p�g�lmā būtu liel�kuk�iņu un �ugu d�udzveidīb� (%)

38 % 65 % 65%

Skolēni, k�s v�r nos�ukt 2 veidus, kā mēs v�r�m 40 % 60 % 59%

http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas


p�līdzēt d�b�i un veicināt tās d�udzveidību (%)
7. Datu i"vērtējums

Ekop�domes viedoklis
Kas pēc novērtēj�madatiem jūs� skolā darbojasvislabāk saistībā arbioda�dzveidības tēm�?

Skol�s �pkārtnē s�stop�ms v�irāk�s d�b�s teritorij�s, d�udz�ugu, kuk�iņi, m�zie dzīvnieki. Plānojot d�žādus p�sākumus,tiek plānot�s �ktivitātes �rī �r d�žādo dzīvotņu izpēti utt.

K�ros ja�tāj�mosnepieciešamiuzlabojumi?
Agrāk pie skol�s tik� izveidot� bioloģiskā pļ�v�, t�ču v�irāk�sinstitūcij�s uzsk�t�, k� pie ēk�s, kur� ir vēstures piemineklis,jāievēro īp�ši noteikumi. Arī muiž�s st�tuss neļ�uj pļ�v�i�tr�sties izvēlēt�jā vietā. Jādomā un jālemj p�r citām iespējām.

Ko Ekopadome varētudarīt, lai ieviest� šos�zlaboj�m�s?
S�d�rbībā �r skol�s �dministrāciju, izvērtēt skol�s �pkārtni uniespēj�s bioloģiskās pļ�v�s ierīkoš�n�i. Veikt izglītojošo d�rbuskolēnu vidū bioloģiskās d�udzveidīb�s jomā.



Klimata pārmaiņas
1. Ievads tēmā
Mūsu p�stāvošā s�biedrīb� izveidot� tā, k� g�ndrīz jebkur� rīcīb� r�d� p�pildus CO2 – br�ucot �r�utobusu s�dedzinām benzīnu, ieslēdzot kl�sē g�ismu tiek s�dedzināt� gāze Rīg�s TEC, bet ēdotpusdien�s veicinām v�irāk l�uks�imniecīb�s mēslojum� r�žoš�n�s, k�m �rī izm�nto fosilos resursus.Nev�r�m visās jomās uzreiz ieviest tīrāk�s tehnoloģij�s, bet mēs vienmēr v�r�m s�m�zināt tāsrīcīb�s, k�s piesārņojumu r�d� lieki – r�dīt m�zāk �tkritumu, ēst m�zāk dzīvnieku un v�irāk �uguproduktu, v�irāk br�ukt �r velosipēdu un iet kājām, t�upīt elektrību un ziemā – siltumu.
2. Skolas i"vērtējumsKlim�t� ietekmju situāciju r�ksturo Skol�s izvērtējum� d�ti Enerģij�s un Tr�nsport� tēmās.
3. Paradumu un attieksmju i"vērtējumsIes�kām p�pildus novērtēt skolēnu zināš�n�s un �ttieksmi pret bioloģiskās d�udzveidīb�s�izs�rdzību. Šo �pt�uju izd�līš�nu un �pkopoš�nu ies�kām uzdot skolēniem, �pgūstot d�tu�pstrādes un zinātniskā d�rb� pr�smes.
V�i tu zini, k�s ir klim�t� pārm�iņ�s?- jā - nē
J� v�ri, nos�uc 3 slikt�s liet�s p�s�ulē, ko klim�t� pārm�iņ�s v�rētu r�dīt

V�i mūsu ikdien�s izvēles v�r veicināt klim�t� pārm�iņ�s?- jā - nē
4. Jautājumi vecākiemJ�utājumu uzdoš�n� vecākiem un �tbilžu �pkopoš�n� ir s�mērā l�ikietilpīg�, tādēļ to ies�kām veikttik�i Z�ļā K�rog� līmeņ� skolām. Visl�bāk vecākiem j�utājumus uzdot tieši G�d� tēmā (vēlāk �rīiepriekšējā G�d� tēmā, l�i s�līdzinātu izm�iņ�s). Svarīgi – Klim�t� pārm�iņu tēmā j�utājumi ir ņemtino Eirob�r�metr� pētījum�, tādēļ lūgums tos neizm�inīt,l�i tie būtu s�līdzināmi �r L�tvij�s d�tiem!
Kuru no minēt�jām jūs uzsk�tāt p�r p�šu nopietnāko problēmu, k�s �pdr�ud mūsdienu p�s�uli?- Klim�t� pārm�iņ�s- St�rpt�utisk�is terorisms- N�b�dzīb�, b�ds un dzer�mā ūdens trūkums- Slimību izpl�tīš�nās un epidēmij�s- Ekonomiskā situācij�- Kodolieroču �ttīstīš�n�- Militārie konflikti- P�s�ules iedzīvotāju sk�it� pie�ugums- Cits
Vērtējot no 1 līdz 10, cik nopietn� problēm�, jūsuprāt, ir klim�t� pārm�iņ�s?1 2 3 4 5 6 7 8 9 10N�v nopietn� -> Ārkārtīgi nopietn�
V�i jūs personīgi es�t veicis kādu rīcību, l�i m�zinātu klim�t� pārm�iņ�s pēdējo sešu mēnešu l�ikā?- Jā - Nē - Nezinu
Sk�toties nākotnē, cik sv�rīgi, jūsuprāt, ir L�tvij�s v�ldīb�i uzstādīt mērķus �tj�unoj�mās enerģij�sizm�ntoš�n�s p�lielināš�n�i (piemēr�m, vēj� un s�ules enerģij�i) līdz 2030. g�d�m?- Ļoti sv�rīgi - Diezg�n sv�rīgi - N�v ļoti sv�rīgi - Nep�vis�m n�v sv�rīgi



5. PētījumsTāp�t kā Enerģij�s tēmā, ies�kām izm�ntojot Vides izglītīb�s fond� CO2 k�lkul�toru,�prēķini skol�s r�dīto ietekmi uz klim�t� pārm�iņām, uzzini, kurās jomās tā ir lielākā un kov�rētu d�rīt, l�i to m�zinātu.V�irāk informācij�s – http://co2.videsfonds.lv/k�-str�d�t
6. Ilgtermiņa salīd"inājumam šajā tēmā i"manto CO2 informāciju, kas jau parādās pieenerģijas sadaļas.
7. Datu i"vērtējums

Ekop�domes viedoklis
Kas pēc novērtēj�madatiem jūs� skolā darbojasvislabāk saistībā arklimat�?

Skol�s �pkurei tiek izm�ntoti �tj�unoj�mie resursi. Skol�s�pkārtnē d�udz koku. Skol�s tuvumā neliel� tr�nsport�plūsm�. D�žādi resursi tiek tērēti t�upīgi.

K�ros ja�tāj�mosnepieciešamiuzlabojumi?
Nepiecieš�ms pilnveidot skolēnu pr�smes �prēķināt skol�s unmājs�imniecīb�s r�dīto ietekmi uz klim�t� pārm�iņām.

Ko Ekopadome varētudarīt, lai ieviest� šos�zlaboj�m�s?
Informēt kl�sesbiedrus un s�d�rboties �r m�temātik�s,bioloģij�s, skolotāju, nepiecieš�mo pr�smju �pgūš�n�i.

http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

